
  

“Aprenda viver”  
 

Um curso para adquirir Qualidade de Vida 
  

APRESENTAÇÃO  
A nossa vida é recheada de vivências, experiências, desejos, ambições, mas também de dúvidas, receios, muitas 

angustias e inseguranças. Cada um, à sua maneira e em função de heranças genéticas e socioculturais adquiridas, 

vai lidando com isso por intuição, como sabe, por experiência, umas vezes bem, outras vezes pior. Na verdade, não 

fomos ensinados a “andar aqui”, nem existem escolas ou universidades que nos habilitem para tal. Comprovamos 

isso, observando que as dificuldades sentidas pelas pessoas, não escolhe classes sociais e ou profissionais. Em todos 

os ambientes observamos idêntica dificuldade em alcançar felicidade, serenidade, paz, equilíbrio, comunicação 

construtiva. Em toda a parte encontramos dificuldades em responder assertivamente aos desafios que a vida nos 

coloca no dia a dia. Mas estamos sempre a tempo de “Aprender a viver.” Esse aprendizado não é acadêmico, não 

está nos manuais, mas sim o resultado de um conjunto de observações, análises e conclusões que compilamos pela 

vivência e a interseção de várias áreas do conhecimento e do saber. Lidar bem com os outros, exige em primeiro 

lugar o conhecimento e a conscientização do “Eu” de cada um de nós. Cada um precisa primeiro fazer a sua parte, 

para depois trabalhar a postura, a comunicação e a sabedoria de quem se conhece a si próprio e do seu 

posicionamento para com os outros e com o Universo, se preparando assim, responsavelmente, para bem enfrentar 

o fascinante mundo das situações, provocações e desafios que o dia a dia nos coloca.  

 

O Curso “Aprenda Viver” é um ícone da dissiminação do genuino conceito de qualidade de vida, numa 

visão holística e contribuindo para a ampliação da visão sistêmica necessárias para a elevação do todos 

os participantes à condição autónoma de seres realizados e felizes. Foi criteriosamente preparado e 

programado, nos mais infimos aspetos, do seu conteúdo, do local onde se realiza, e no acolhimento que 

será proporcionado a todos. Este evento  nasce com a assumida intenção de suscitar nos participantes, 

momentos marcantes de profundo impacto e com resultados práticos nas resolução das dificuldades com 

que nos debatemos no dia a dia, conosco, entre amigos, em ambiente familiar, ou profissional. Em 

contato previligiado com a Fauna e Flora, o curso decorre em local paradisíaco, relaxante, oferecendo a 

todos os participantes momentos únicos de convício, interação, crecimento e aprendizado pessoal e 

desenvolvimento espiritual. O curso “Aprenda Viver” atinge esses objetivos de forma segura, eficaz e 

confortável, mesmo para os temperamentos mais reservados. 

 

A QUEM SE DESTINA  
Evento destinado a todos os que lidam com pessoas e a quem quer melhor “saber lidar consigo mesmo” (auto-

conhecimento), para desse modo conseguir lidar bem com os outros. Para quem sente necessidade de melhorar as 

suas performances de atuação e comportamento a nível pessoal e profissional. Para pessoas (ou grupos) que têm 

funções e responsabilidades no trabalho, formação, educação, famílias e jovens e gestão e convívio com pessoas. 

Direcionado a grupos empresariais, profissionais da área da saúde, casais, ambientes familiares, 3ª setor, público 

em geral. Um curso para os que desejam ter qualidade de vida.  

 

PROGRAMA  

Aprenda viver é uma formação que nos mostra uma nova realidade sobre a condição humana. Nela são trabalhadas 

situações concretas e são dados novos significados a expressões como: Responsabilidade, Liderança, Motivação, 

empreendedorismo, Sucesso, Medo, Culpa, Aceitação, Traição, Insegurança, Energia, Amor, Amizade, 

Espiritualidade, Saúde, Dinheiro, Alimentação, (…).  

Ao longo da formação estes conceitos são considerados em diferentes áreas:  

 

 Trabalho – Escolha Profissional, Realização Profissional, Obtenção de Emprego, Liderança, Sucesso  

 Profissional, Eficácia, Comunicação, Gestão de Conflitos, Honestidade, Concorrência, Eficácia, Lucro (…);  

 

 Família e Amigos – Educação dos filhos, Motivação e dificuldades escolares, relações familiares e de  

 amizade;  

 

 Relações conjugais – Fidelidade, ciúme, timidez, casamento, divórcio, felicidade conjugal;  

 

 Saúde – Alimentação, excesso de peso, doenças;  

  

OBJETIVO  

Uma formação que nos ajuda a descobrir: quem somos o que somos o que podemos desejar, em todos os aspetos  

da nossa vida.  

 

DURAÇÃO  1 dia (8h00) 

 

NÚMERO DE PARTICIPANTES  
 

Curso: Mínimo de 15, máximo de 30 pessoas  

 

METODOLOGIA  

O evento decorre de forma interativa, priorizando a participação coletiva, com exemplos práticos.  

Os participantes recebem material didático no decorrer da formação.  

Entrega de certificados a todos os participantes no final do curso.   

 

RESULTADO ESPERADO  
Porporcionar uma maior conscientização da condição humana e dotar as pessoas de mecanismos autónomos de 

atuação mais assertivos nos diferentes aspetos da sua vida em termos pessoais, sociais, familiares e profissionais.  

 

RECURSOS  

 

- Laptop, equipamento multimídia com projetor, leitor de DVD e som para CD;  

 

- Flip Chart com papel 

 

 
Daniel Figueiredo é Diretor Nacional do CEAC Brasil (Centro de Estudos Augusto Cury), Sócio Diretor do Instituto Carpe 

Diem, e Manager da REDDO - Comunicação e Marketing, São Paulo. Formado em História pela Universidade Lusíada de 

Lisboa-Portugal, é consultor, pesquisador, escritor e conferencista em Desenvolvimento Humano.  Desenvolveu e 

aprofundou os conceitos de Coaching e Mentoring. Fundou a Escola Carpe Diem onde implantou e desenvolveu projetos 

pedagógicos e culturais. Ministra palestras e treinamentos focados no desenvolvimento dos talentos humanos e por 

conseqüência das organizações. Aborda temas como: Motivação, Educação, Nutrição. Inteligência Emocional, Coaching, Mentoring, 

Counseling, Comunicação, Relacionamento, Liderança e Empreendedorismo.  

 

 

       Contatos  

      e-mail: aprendaviver@aprendaviver.com  

       www.aprendaviver.com  

 
  

 

w
w

w
.a

p
re

n
d

av
iv

e
r.

co
m

 

2
0

1
0

 

  

[Aprenda Viver!] 
   Alto Desempenho para Pessoas e Instituições 

 
Cursos Abertos e In Company 

 www.aprendaviver.com 
    

    


