
 

 

 

 

 

 

 

www.aprendaviver.com 

 
 
Daniel Figueiredo é Diretor Nacional do CEAC Brasil (Centro de Estudos Augusto Cury), Sócio 
Diretor do Instituto Carpe Diem, representante em São Paulo da Escola de Cidadania e Manager 
da REDDO - Comunicação e Marketing de São Paulo. Especialista em Comportamento Humano, 
criou o programa: “Aprenda Viver”.  
 
Formado em História pela Universidade Lusíada de Lisboa-Portugal, é consultor, pesquisador, escritor e conferencista 
em Desenvolvimento Humano.  
Com um diversificado e extenso currículo resultante das inúmeras funções que desempenhou e atividades a que este-

ve ligado (maestro, educador, técnico superior de ação cultural, jornalista, escritor, dirigente associativo, entre ou-

tras), fundou a escola Carpe Diem onde implantou e desenvolveu suas metodologias e projetos culturais e pedagógi-

cos. Aprofundou conceitos de Coaching e Mentoring. Ministra palestras e treinamentos focados no desenvolvimento 

dos talentos humanos e por conseqüência das organizações. Aborda temas como: Desenvolvimento Gerencial, For-

mação de Líderes, Motivação, Educação, Saúde e Nutrição, Educação Emocional, Coaching, Mentoring, Counseling, 

Comunicação, Relacionamento, Liderança e Empreendedorismo. 
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