
Erika Aristimunho Faria - Diretora de Coaching e Planejamento da 
Reddo - Comunicação e Marketing. Psicóloga com 10 anos de ativida-
des clínicas e organizacionais. Consultora em Gestão de Talentos e 
coordenadora de Outplacement. É Coach e Consultora do 
“aprendaviver.com”. 
 
 
 
 
 

Nelson Lima - Neuropsicólogo. Doutorado em Investigação Psicológica, 
CEO do Instituto da Inteligência (Portugal) e Managing Director de Future 
Intelligence Management (Reino Unido). Fundador e Diretor do Centro 
de Estudos Augusto Cury, Diretor para a União Europeia da Zigma Con-
sulting Group (www.zigmacg.com, Equador). Manager da Reddo Comu-
nicação e Marketing para a Europa, Consultor/colunista de 
www.idademaior.iol.pt e colunista de www.ogerente.com.br, e do 
www.casaevida.com.br. Colunista e consultor do “aprendaviver.com”. 

Daniel Figueiredo é Diretor Nacional do CEAC Brasil (Centro de Estu-
dos Augusto Cury), Sócio Diretor do Instituto Carpe Diem, e Manager da 
REDDO - Comunicação e Marketing de São Paulo. Criou o programa 
“aprendaviver.com”. Formado em História pela Universidade Lusíada 
de Lisboa-Portugal, é consultor, pesquisador, escritor e conferencista em 
Desenvolvimento Humano. 

 

Silmara Silva - Jornalista Coordenadora de Mídias da Reddo - Comuni-
cação e Marketing, e do “aprendaviver.com” Consultora Organizacional, 
Especialista em Mídias Sociais, Assessora de Imprensa, Gerente de 
Projetos de Comunicação. 
 
 
 
 
 
 

Vinícius Mespoli Ferzeli - Designer Gráfico e especialista em Mídias 
Digitais, desenvolvedor na Área de Saúde, experiente nas áreas de 
animação e vídeo em tecnologias de alta resolução. Colaborador do 
“aprendaviver.com”. 
 
 
 
 
 
 

Ana Clara Tissot - C.E.O da Reddo - Comunicação e Marketing, Con-
sultora Organizacional, web writer, MBA em Comunicação Corporativa, 
Licenciada em Línguas e Literatura. É Consultora do “aprendaviver.com”. 
 
 
 
 
 
 
 

Cacilda Costha Paranhos - Professora Universitária, Administradora de 
Empresas,  Pós-graduada em RH, Especialista em Psicologia Organiza-
cional e Metodologia da Pesquisa. Instrutora/Facilitadora com serviços 
prestados em diversas entidades, Pequenas e Médias Empresas. Em-
presária, Auditora e Consultora de Qualidade/ISO (DNV - Det Norske 
Veritas), implementação do SGQ e treinamento dos envolvidos. Ministra 
cursos de habilidades gerenciais para executivos, gerentes e vendedo-
res, atuando nas áreas: Comportamental, Vendas, Marketing, Adminis-
tração, Qualidade Total e Qualidade de Vida. Colaboradora do 
“aprendaviver.com”. 

Angela Censi - Administradora de empresas, Auditoria e Gestora de 
Finanças em Saúde. MBA em Gestão. Especialista em diagnóstico finan-
ceiro para a área da Saúde. Consultora do “aprendaviver.com”. 
 
 
 
 
 
 
 

Jeferson Colombero - Tecnólogo em Telecomunicações pela UNICID e 
especialista em redes de computadores por quase 20 anos. Implantou 
mais de 100 redes locais, com destaque para os Correios, Citibank, 
Bradesco, BASFe IPEN. Executou o projeto Tele audiência para o gover-
no do Estado de São Paulo, projeto premiado com o prêmio Mário Co-
vas. Trabalhou na Intelig Telecom, Embratel e Universo Online. Autor do 
Blog Medialess. É Presidente e membro fundador do Miti - Museu da 
Informática e Tecnologia da Informação. É colaborador e Consultor de 
Tecnologia do “aprendaviver.com”. 
 
 

Luís Roberto Fava - Cirurgião e Palestrante em Motivação e Qualidade 
de Vida. Palestrante e Consultor do “aprendaviver.com”. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Isabel Amaral Martins - Bióloga, mestre e doutora em Neurociências, 
professora universitária e pesquisadora em neurobiologia do comporta-
mento, interações sociais, estresse e saúde. Diretora da Reddo - Comu-
nicação e Marketing, Núcleo Rio Grande do Sul e Consultora do 
“aprendaviver.com”. 
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